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体の内側にフォーカスすると、72000個の異なった部分から、違った⾳が聞こえるそうです。⾔い換え
れば、各臓器や⾎管や神経などから異なった周波数が発せられていると⾔うことです。古代インドに伝
わるナーダ⾳歓想法は、インナーサウンドと呼ばれる体内の⾳を聞くヒーリングが、はたして体内の⾳
は、どのように聞くことが出来るのでしょうか？

普通の⼈が唯⼀、感じとれるのが「ハートビート」です。静かな場所で胸に⼿を当てると、⼼拍数と共
に胸の⿎動が聞こえるような感じがします。実際には聞こえないかもしれませんが、胸に⼿を当てる⾏
為は⾃分の内側に深く⼊り込むことができる「癒し」です。

実はリラックスしている時ほど、⼼臓の動きに変化があります。いっぽうストレスを感じている時は、
⼼臓の動きは⼀定になります。リラックスすると感情と⼼臓の動きが同期して、ストレスを感じると⾃
分の感情の変化にさえ気づけなくなると⾔うことでしょう。

この世界に⽣きる苦悩に潰されかけたら、胸に⼿を当てて「ハートビート」を聞いてください。

ハートビートの真実
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